
 
 

 

POPULAÇÃO DA ÁSIA 

A Ásia abriga mais da metade da população total do planeta, concentrando-se 

principalmente nas grandes planícies da China, no vale do Ganges, nas costas do Deccan, no 

Japão, no delta do Mekong e em Java, enquanto as zonas montanhosas e as regiões frias e 

desérticas são quase despovoadas. 

A distribuição desigual da população se repercute nos índices de densidade 

demográfica, que no final do século XX se aproximavam dos 800 hab./km2 nos vales da Ásia 

Monçônica e, em contrapartida, chegavam a apenas quatro por quilômetro quadrado na 

Sibéria e nos desertos da Ásia central. 

Apesar dos programas de controle de natalidade adotados por diversos governos 

(Japão, China, Coreia do Sul, Índia), a taxa de natalidade anual é elevada (em média 3%), 

enquanto a taxa de mortalidade tende a diminuir, pela melhoria das condições sociais. 

A maior parte da população asiática vive no campo, mas a migração para as grandes 

cidades se manifesta de modo crescente. As maiores áreas urbanas situam-se no Oriente 

Médio, na Índia, na China e no Japão. Ao longo de sua história, a Ásia conheceu numerosos 

movimentos migratórios, protagonizados por diversos povos, vindos em geral das zonas 

centrais do continente e dirigidos para o sul e o oeste. 

Ao longo do século XX, a superpopulação e as guerras provocaram grandes migrações 

da Ásia das monções para os demais continentes. Por outro lado, a constituição do Estado de 

Israel, em 1948, determinou a afluência, para o novo país, de aproximadamente 1.500.000 

judeus procedentes da Europa e da América. 

GRUPOS ÉTNICOS 

Na Ásia habitam três grandes grupos étnicos - o caucasiano (raça branca), o 

mongoloide (raça amarela) e o negroide ou melanoide, os quais se dividem em numerosos 

subgrupos, resultantes de miscigenações e contatos ao longo da história. A raça branca está 

representada principalmente no Oriente Médio (semitas), no Irã e na Índia (indo-europeus). 

Os povos de raça amarela ocupam a Ásia setentrional e oriental, enquanto a população 

negroide se mistura com outras raças no sul da Índia e no Sudeste Asiático. 

LÍNGUA 

Os mais importantes grupos linguísticos do continente asiático são o eslavo (o russo, 

em expansão pela Sibéria), o japonês, o coreano, as línguas semíticas (árabe na península 

arábica e no Oriente Médio, hebraico em Israel), o iraniano (Irã, Afeganistão, Turquia, 

Tadjiquistão), as línguas indo-arianas do Hindustão (hindi, urdu, bengali, nepalês etc.), as 

dravídicas do sul da Índia, as altaicas (turco, manchu, mongol), as sino-tibetanas (tibeto-

birmanês, chinês), as malaio-polinésias (malaio, polinésio, japonês, tagal ou tagalo etc.), as 

caucasianas (georgiano), as tai ou thai (tai, siamês e laociano) e as austro-asiáticas (khmer, 

vietnamita, etc).  
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EXERCÍCIO 

1. Assinale falso (F) ou verdadeiro (V) nas alternativas abaixo, sobre o continente 

asiático. 

(   ) É o segundo maior continente do mundo em área. 

(   ) É o continente mais populoso do  mundo. 

(   ) Abriga as maiores altitudes do planeta. 

(   ) Possui o maior deserto do mundo. 

(   ) Mais de 50% da população mundial vivem nesse continente. 

 

2. Utilize as palavras no quadro abaixo para completar as frases corretamente. 

 

natural – ricos – populoso – cultural – maior – pobres - povoado 

 

 

a) O continente asiático apresenta uma grande diversidade____________________ e 

__________________. 

b) No continente asiático podemos encontrar países muito________________ como o 

Japão, e outros extremamente__________________, como Bangladesh. 

c) A Ásia é o_________________ e mais __________________continente do planeta; 

também é o mais densamente ______________________. 

 

3. Situado num arquipélago, este país asiático populoso e de tradição urbana é hoje, 

uma das maiores economias do mundo. 

(A) China. 

(B) Israel. 

(C) Japão.  

(D) Coreia.                                        

 


